Det er landets aller minste kommune,
men trolig stedet med det aller stgrste
hjertet. Bli med til gjestfrie Laesg

i Kattegat, gya med flest soltimer

og minst nedbgr i Danmark.

TEKST: Mai-Britt Sverd og Bjgrn Tvare

FOTO: Mai-Britt Sverd, Laesg Kur/Finn Taul, VisitDenmark, Getty

«Se, hvilken morgenstund!
Solen er rod og rund.

Nina er gdet i bad.

Jeg spiser ostemad.

Livet er ikke det veerste man har
og om lidt er kaffen klar.»

Vi befinner oss i Danmarks
aller minste kommune, pa
gya Lesd, som med rette blir
omtalt som Kattegats perle.
Den populere sangen Svantes
lykkelige dag synges av full

hals fra omtrent alle de 1800
fastboende og de tilreisende
som har kommet til gya

for 4 ta del i arets store arran-
gement, Jomfruhummerfes-
tivalen. Med allsangen av
Danmarks nasjonalsang
nummer to, som den gjerne
blir omtalt som, markeres det
at folkefesten na er i gang.

— Har du fgrst smakt en
jomfruhummer, sa er du solgt,
roper Benjamin Koppel fra
scenen.

Han har fatt @&ren av 4 holde
apningstalen til festivalen. Og
er det én ting Lesg-innbyg-

gerne er stolte av, sa er det all
jomfruhummeren som fanges
i Kattegat og som har gjort at
gya er Europas suverent stgr-
ste leverandgr av sjgkreps,
som vi nordmenn kaller denne
delikatessen. Sjgkreps fra
Leasg serveres i dag pa restau-
ranter over hele verden, og
denne lgrdagen star hele gya
pé hodet. Alle er pa plass og
deltar pa arrangementet i
havnen. Fem av Danmarks
mest kjente kokker er klare

til & konkurrere om hvem
som lager den beste retten

av sjgkreps og dermed vinne
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VAKRE STRENDER:
Med 100 kilometer kyst-
linje er det gode mulig-
heter for & finne sin egen
drgmmestrand, enten

malet er en badetur med
barn og barnebarn eller
en vadetur om vinteren.

FOLKEFEST;.
Charlotte )
Skannig (55) og
Agnete Schrgdeng

W (58) selger herligh
sjpkreps-tapas.

MANGE NAVN
Delikatessen som feires med brask og
bram pé Laesgs Jomfruhummerfestival
har mange navn. | Danmark kalles den
jomfruhummer, i Norge sier vi sjgkreps og i
Sverige havkraftor, mens engelskmenn og
italienere kaller havets juvel for scampi. Fransk-
mennene sier langoustines, og skal du bestille

sigkreps i Spania, sd ma du be om cigalas.
Litt morsomt er det at det latinske
navnet er Nephrops Norvegicus!

prestisjeprisen Den Gyldne
Jomfruhummerklo.

FLEST SOLTIMER

Det er umulig ikke a la seg
begeistre av Lasg, som er
den stgrste gya i Kattegat
og som ligger midt mellom

Frederikshavn og Goteborg.

Innbyggerne er stolte av at
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gya er kommunen med minst
nedbgr og flest soltimer i

Danmark, og de lokale smiler

nar de forklarer oss at livet
leves litt langsommere pa
Lasg. Det er derfor umulig

a ha det travelt her, og det

a veere politi pa Laesg er kun
forbundet med smil og glede.
Kriminalitet er rett og slett

viktigste ravare. Dette lekre, lille, rosa
skalldyret fins i mengder i Kattegat og
Skagerak, og fiskeindustrien pa Laesg pakker
alt de klarer og sender det langt av garde,
seerlig til Italia.

et fremmedord, og politihuset
ser ut som et Hans og Grete-
hus.

— Jeg kan med handen pa
hjertet si at Lesg er et ferie-
paradis for hele familien.

Vi har barnevennlige strender,

nydelig natur og masse aktivi-

teter for alle aldersgrupper. E
Aret rundt kan du nyte ren ‘
luft, klart vann, stillheten,
og ikke minst en stjerne- .
himmel du aldri glemmer. %z
Lzasg er en gy alle forelsker #
seg 1, sier turistsjef Gitte

Sy

HYGGE: Nykokte
sjgkreps og kaldt
ol smaker best pa
bryggekanten.

REISEFAKTA

@ya Laesg ligger i
Kattegat mellom
Frederikshavn og
Goteborg. Det er
Danmarks aller minst
kommune med 1800
fastboende.

FERGE: Det gar bil-
ferge fra Frederiks-
havn til Laesg, turen
tar 90 minutter,
laesoe-line.dk

TRANSPORT: @ya er
flat som en pannekake
ogd har utmerkede
forhold for syklister.
Det gar gratis lokal-
buss som kjgrer

rundt pa gya.

OVERNATTING:
 Hotel Leerkely er et
romantisk lite hotell

i landlige omgivelser
med vakker hage og
gourmetrestaurant,
laerkely.dk.

« Lyngfeldt Hotel

i @ster Havn er et ekte
gammeldags badeho-
tell med toalett og
bad pa gangen,
lyngfeldtshotel.dk.

» Hotel Havnhebakken
ligger i Vesterg, rett
ved der fergen fra
Jylland kommer inn
og har flott utsikt mot
havnen og Kattegat,
havnebakken.dk.

« Det er ogsa over 100
sommerhus pa gya
som det er mulig a leie.

SESONG: Det gar an
a reise til Laesg hele
aret, men aller best
temperatur i juni, juli
og august. Det Ignhner
seg a bestille overnat-
ting tidlig.

MER INFO:
visitlaesoe.dk
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PA TO HJUL
Sykkelstiene er mange og Laesg er et
paradis for deg som vil utforske
Kattegats perle pd to hjul. Det er flere
steder du kan leie sykkel, og du kan ogsa
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KIRKE-SPA: Spa-anlegget Laesg Kur
er pd mange mater enestaende, der

det er bygget inn i den tidligere Vesterg
Havnekirke. Fra toppen av tarnet har du
en fabelaktig utsikt mot havet.

LAES@-SALT: Saltet star i fokus pa
spasenteret Laesg Kur. Her kan du nyte
saltbad, saltsauna og saltmassasje. Godt
for kropp og sjel.

ankomme gya med egen sykkel med fergen fra
Frederikshavn. Skaff deg et kart og legg ut pa
oppdagelsesferd pa de yndige sykkelveiene,

94

Melchiorsen (50) nér vi ber
henne fortelle hvorfor gya
tiltrekker seg sd mange
turister hvert ar.

LOKALE GODBITER

Pa Lasg er det likevel ingen
overfylte badestrender, og
med 100 kilometer kystlinje
er du garantert en strand som
passer for deg. Det finnes
ingen nattklubber eller dyre
suvenirbutikker med over-

prisede T-skjorter og bade-
baller. Derimot kan du pa
en rekke steder handle mye
fint kunsthandverk, keramikk,
garn- og strikkeprodukter.
Smaken av det ekte Laesg
far du ved a stoppe ved en
av de mange selvbetjente
salgsbodene langs veiene
som er fulle av grgnnsaker
og frukt.

Flere garder holder apent
hus og har laget hyggelige

og legg gjerne inn stopp pd noen av de
apne gardene der du blir tatt imot

med dpne armer.

serveringssteder med lokale
godbiter. Pa Storhaven gard
Igper geiter, hgner, hunder og
katter ved siden av hverandre
pa tunet, og gardskafeen med
butikkutsalg viser seg a vere
et lokalt skattkammer. Vi kan
kjgpe garn fra gardens egne
sauer, tgfler, hdndarbeid og
ullplagg, handlaget sape fra
Lasgfruene, tang-olje, tang-

sennep og tang-syltetgy produ-

sert pa Lasg. Du kan ogsa

SYKKEL@YA: Med et helt flatt
terreng og vakre sykkelveier
gjennom naturen, er Laesg en
perfekt destinasjon for sykkel-
entusiaster i alle aldre.

stgpe dine egne lys, og selv-
sagt smaker vi pa Lasg-is.
Med rabarbrasmak ma vite!

HESTETUR

—Jeg fér aldri nok av denne
gya. Derfor reiser jeg fast
hit hver sommer, og det har
jeg gjort nd i ni &r pa rad.
Hver gang tar jeg med meg
nye familiemedlemmer for
at de ogsa skal fa oppleve alt
det deilige Lasg har & by pa,
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TETT PA HAVET:
Det er fint & ga langs
havet i enden av
Himmelrigvejen.

GOURMETSALT:
Leesgsaltet ligger til
avdrypping i store kurver
for at det skal Iufttgrkes.

HVITT GULL: Siden middelalde-
ren er det eksklusive jomfrusaltet
foretrukket av de beste gourmet-
restaurantene i Danmark. Saltet
er hvitere, krystallene stgrre og
smaken veldig god.

sier Lis Therp (85) som bor
rett utenfor Kgbenhavn og
som denne gangen har invitert
med seg et familiefglge pa
syv, med oldebarnet Oskar
pé fire maneder som
minstemann.

Sammen med oldemor
Lis og familien er vi pa
hestetur med kusk som frakter
oss rundt i det som kalles
Ronnerne, et fredet omrade
med rikt fugleliv, og der det
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Leesg er en gy som alle
| forelsker seg i.
TURISTSJEF GITTE MELCHIORSEN

'"Tr- sl .

er forbudt med motorisert

kjgretgy. Kusken var, Kurt
Sgrensen (59), gjor flere stopp
underveis, og vi strekker pa
bena og studerer den vakre
floraen og titter pa fargerike
sommerfugler som danser
fra stra til stra. Kurt plukker
det han kaller hjertestra som
han deler ut til damene, og
han vil at alle skal smake
pa plantene som det lages
lokal snaps av. Han forteller

at det smaker utmerket. Og da
mente han snapsen ...

HVITT GULL
Grunnvannet i brgnnene pa
Rgnnerne er ekstremt salt,
og er det noe gya er kjent for
i tillegg til sjgkrepsen, sa er
det Lasgsaltet som produseres
pa Saltsyderiet. Det er vart
neste stopp.

— Her lager vi salt basert pa
solid handverk bygget pa gamle

TRADISJONSMAT:
Nydelig rugbrgd med fisk,
Izk, kapers, dill og havsalt.
Mer dansk blir det ikke!

-

HER SPISER DU GODT

1. Alex Mortensen

ogd hans stab i gour-
metrestauranten pa
Hotel Laerkely har
spesialisert seg pa
skalldyraftener
med alle havets
delikatesser som
de serverer to gan-
ger i uken. Kr 450
for fast meny eller
skaldyraften. Her
ma du bestille bord,
laerkely.dk

. Laesg Spisehus

ligger vakkert til

i @sterby, rett ved
Laesg Fiskeindustri,
der all sjskrepsen
som fanges kommer
inn. Holder oppe til
bade lunsj og mid-
dag. Fiskefrikadeller
kr 170, jomfruhum-
mersuppe kr 170.
«Den halve @» er en
treretters middags-
meny til kr 330,
basert pa hva som
er tilgjengelig av
lokale ravarer,
laesoe-spisehus.dk

. Pa restauranten i

Hotel Havnebakken
i Vesterg er det
ogsa stor uteserve-
ring med flott utsikt
til havet, har ogsa
oppe til lunsj.
Gratinerte sjokreps-
haler kr 185, 1 kilo
sjokreps kr 390,
helstekt rgdspette
kr 280, blaskijell
dampet i hvitvin

kr 265, 1 glass vin
kr 77,1 gl kr 53,
havnebakken.dk
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Jeg far aldri nok
av denne gya.
Derfor reiser jeg
fast hit hver
sommer, og det
har jeg gjort nd
i ni dr pd rad.

LIS THERP

tradisjoner. Den fgrste salt-
produksjonen pa gya var pa
1100-tallet, og vart eksklusive
salt finner veien til alle gour-
metrestauranter i Danmark
med respekt for seg selv,
forteller guide Bo Morten
Jorgensen (58) nar vi deltar
pa omvisningen og laerer
historien om Lasg-saltet,

som populert kalles det hvite
gullet. Men det er ikke bare
til matlaging saltet blir brukt.
Det brukes ogsa til & behandle
psoriasispasienter og er hoved-
ingrediensen i hudpleiepro-
dukter.

KIRKE-SPA

Saltet star ogsa i fokus pa
spasenteret Lasg Kur. Det
nordiske kurbadet er pa mange
mater enestaende der det er
bygget inn i den tidligere
Vesterg Havnekirke.

— Kirketarnet er et lande-
merke for alle som bor her
pa gya. Nar vi kommer med
fergen fra fastlandet, er kirke-
tarnet det fgrste vi ser. Da vet
vi at vi er hjemme, smiler
Mette Thuesen (42) som tar
imot oss nar vi sjekker inn i
kurbadet med sine mange
store saltbad, svgmmebassen-
ger og fantastisk havutsikt fra
toppen av kirketarnet. Et sted
der du kan pleie bade kropp
og sjel og gjerne tilbringe
mange timer med spa og mas-
sasje. Her snakker vi velvere i
serklasse!

Vi gar for den klassiske
Las@-kuren, der vi blir skrub-
bet med olje og Laesg-salt som
fjerner dgde hudceller, gker
blodsirkulasjonen og gjgr
huden babymyk. Behandlin-
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KULTURARV: Tidligere
hadde alle hus pa Leesg
tykke tangtak. Det var
ikke mulig & skaffe andre
materialer den gangen.
Takket veere en fantastisk
dugnadsand har man
lykkes med & sikre mange
av husene.

gen fortsetter med god
kroppsmassasje og
ansiktspleie, og hele
herligheten pa 50
minutter koster 775
danske kroner.

— Skal det vaere et
glass med bobler?
spgr Mette nar vi
kommer tilbake i badekapene
vare for a innta en lett lunsj.
Hun forteller at det er nytt
med vinservering, men at det
har veart et gnske fra de man-
ge gjestene som kommer hit
for & nyte en totalopplevelse
og bare kose seg.

FAMILIETUR: Lis Therp (85)
fra Sjeelland har invitert med seg
hele familien til Laesg.

— Perfekt for venninneturer,
smiler jentene fra Kgbenhavn
som er pa sin arlige hyggetur
til Leesg. ©
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PA BRYGGA:
Kokk Erik
Palsgaard og
turistsjef Gitte
Melchiorsen.

KERAMIKK: Jorunn Levin
(85) har tapt sitt hjerte til
Laesg. Her med sgsteren
Kirsti Disch Wallenborg
(74) i Galleri Trollebo.

DROMMEGY
- Min mann og jeg dro hvert &r pa seilferie

i Kattegat, og vi la alltid inn en stopp pa Laesg og

ble der i noen dager. Vi pleide a sykle rundt pa gya,
og vi slo il da vi sa at dette huset var til salgs. Det er na
32 ar siden, og jeg har aldri angret. Jeg har funnet mitt
paradis, sier Jorunn Levin (85) fra Moss. Hun driver sitt eget

keramikkverksted og galleri i det over 200 &r gamle huset
Trollebo med tangtak, og hun bor i dag alene med sine
to katter etter at hun ble enke for 16 ar siden.

— Laesg-naturen er inspirasjonskilden min nar jeg arbeider,
og himmel og hav er temaer som gar igjen i det jeg lager,
forklarer Jorunn og viser oss alt det vakre hun har laget.
Far du Leesg-salt pa en restaurant pa @ya, kan du
vaere sikker pa at det er Jorunn som har laget
keramikk-skalene det serveres pa.

til Jorunn har
fatt navn som
«Himmel og hav»
og «Fjordblax.

5 PA TOPP

Gitte Melchiorsen (50)
kjenner gya bedre enn
de fleste, og hun har

i flere ar na jobbet som

turistsjef pa Leesg.

Hun forteller at det er

flest danske turister,

men at det ogsa er
mange norske, svenske
og tyske som kommer
pa besgk. Her er Gittes
fem tips til et vellykket

Lzesg-opphold:

1. Besgk Saltsyderiet
ved det natur-
skjonne omradet
Rgnnerne. Leer om
saltproduksjonen
som er en vesentlig
del av gyas kultur-
arv, og her kan du
ogsa lage ditt eget
Laesgsalt.

2.Unndegendagi
det deilige spasen-
teret Laesg Kur som
holder til i en tidli-
gere kirke. Her far
du en helt spesiell
fornemmelse av
velvaere.

3. Ta turen til Leesg
Museum og se
utstillingen om alle
havfunnene rundt
gya og se sglvskat-
ten som ble funnet
pa Lzesg i 1982.

4. Ta det vi kaller
tanghus-ruten og se
de helt spesielle
husene med tang pa
taket.

5. Reis sa langt ut du
kan pa Danzig-
mann-stranden. Der
er naturen utrolig
vakker. Mitt favo-
rittsted pa Laesg.

Mer info: visitlaesoe.dk



